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خوانیم: پشت شکستن، پشت کسی را  نگاهی بیندازیم؛ معنای فقر را این طور می  "دهخدا" ینامه اگر به لغت 

 شکستن، اندوه، درویشی، نداشتن مایحتاج، نداری و بی چیزی. 

کنیم: پشتم شکست و  شاید برای همین است که در روزهای سخت و اتفاقات ناگوار، از این کنایه استفاده می 

 یا کمرم شکست. 

تواند نیازهای  وضعیتی که در آن، فرد نمی   شکند.ت ناگوار است که پشت انسان را میفقر دقیقاً همین وضعی

شود. اگر بخواهیم وضعیت  دچار مشکل می   ،اش را رفع کند و در زندگی کردن و زنده ماندناولیه خود و خانواده 

در این صورت، بسیاری    ؛های زندگی در جهان بسنجیمتر بررسی کنیم، باید شرایط را با استاندارد فقر را دقیق 

 شوند.ی متوسط یک جامعه نیز فقیر شمرده می از افراد طبقه 

  مشاغلآورد. شود، در همان ابتدا مشکلات اجتماعی و اقتصادی را پدید می زمانی که فقر در جامعه فراگیر می 

موقعیت    همیندر  گیرند. و  کاذب مانند دست فروشی در شهرهای بزرگ، جای مهارت افزایی و کارآفرینی را می 

 1 رسد.به اوج خود می   ، گری آنها در جامعهاست که به کارگیری کودکان و تکدی 

از بین رفتن ثبات سیاسی و همبستگی اجتماعی، از دیگر مشکلات حاصل از فقر است. در زمان همه گیر شدن  

اساسی خانواده است، به مسائل  ی اصلی مردم حل کردن مشکلات مالی و رفع نیازهای فقر، از آنجا که دغدغه 

دهند. منافع و موارد ملی برایشان در اولویت نیست. در این  سیاسی و رویدادهای اجتماعی کمتر اهمیت می 

 . تلاش کنند نه اینکه برای پیشرفت کشور خود  ،کنند تا گرسنه نمانند حال، مردم تنها کار می 

را از بین ببرد. افراد فقیر جامعه گاهی به  "  امنیت"عنی  فقر حتی می تواند مهم ترین لازمه ی زندگی انسان، ی

دلیل نداشتن شرایط برای کار و عدم دریافت درآمد متناسب با فعالیت هایشان، به کج روی و بزهکاری روی  

می آورند. این اتفاق سبب می شود تا حتی افراد ثروتمند جامعه نیز دچار آسیب شوند و جان و مال خود را  

 ببینند. در معرض خطر 

آنها که درگیر فقر و مشکلات    دهد.ها را نیز تحت تاثیر خود قرار می همچنین فقر سلامت روحی و جسمی ملت

از شرایط    ، مالی هستند  ناامیدی  و  نداشته  را  و درمان کافی  بهداشتی  امکانات  به  استفاده و دسترسی  توان 

ها، کارایی انسان به شدت  ی تمام این . در نتیجه کند به دردها و فشارهای روانی و جسمی آنها اضافه می   ،موجود

 یابد. کاهش می نیز شود و به واسطه افت کارایی و نداشتن امکانات کافی، متوسط طول عمر دچار افت می 

آسیب   .دهد های اجتماعی و فساد است که جامعه را در معرض سقوط قرار می از دیگر معضلات فقر، بیماری 

   زنان و دختران هستند. ،ع پذیرترین قشر در این موضو 

تواند تمام جامعه و بعد از  گذارد و می ی محدود اثر نمی باید در نظر داشت که فقر تنها بر روی چند خانواده 

 ثیر خود قرار دهد. تأ  را تحت جهانآن، تمام 
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اما برای رهایی از فقر، در ابتدا باید دلایل وجود این وضعیت را بررسی کرد. دیدگاه های فلسفی و جامعه  

 شناسی، در این باره دلایل مختلفی را بیان می کنند.

 : برای مثال

ای است که به نفع ثروتمندان انجام  یدگاه سوسیالیست ها، فقر ناشی از توزیع نادرست سرمایه در د  •

 شده است.

دانند و راه حل را در تغییر این ساختار ی فقر را نابرابری طبقاتی در جوامع میمارکسیست ها، ریشه  •

 بینند.می 

مالکیت انحصاری دولت و تمرکز بازار های  اما در نگاه نئولیبرال ها، علت فقر متفاوت است. آن ها   •

 دانند.آزاد را از مهم ترین عوامل فقر می 

 2رسیم:ی حیاتی می جدا از دیدگاه ها، اگر بخواهیم دلایل مهم فقر را به صورت موردی بررسی کنیم به دو نکته 

همچنان    از ریشه های اصلی فقر است. در جوامعی که نظام سنتی روابط ملکی،  ،عدم رشد اقتصادی •

یابد افتد. در نتیجه بیکاری افزایش می وجود دارد، و تولید در آن نقشی ندارد، رشد اقتصادی اتفاق نمی

کنند و بدین ترتیب با  و دولت ها از فروش منابع اصلی خود برای درآمد و رفع مشکل استفاده می 

حاصل از این اتفاق، افزایش    افزایش بیکاری و نبود شغل، و با فروش منابع و عدم توزیع برابر درآمد 

 افتد.فقر اتفاق می 

ها از دیگر علت های فقر است. درآمد هنگفت عده ای قلیل و توزیع  د توزیع ناعادلانه و نابرابر درآم  •

گذار را محدود  ی ثروت و به پیروی از آن، درآمد اندک اکثریت، رشد اقتصاد و امکانات سرمایه ناعادلانه

 برد تولید، سهم و نقش داشته باشند.توانند در سرمایه گذاری و پیش ی ی افراد نمکند و همه می 

شود و یا در خارج  ی محدود، تقریبا همیشه صرف کالاهای تجملی می همچنین درآمد های آن عده 

 تواند منجر به رشد فقر شود. شود که خود این موضوع به تنهایی می از کشور خرج می 

 توان از فقر رهایی یافت و آزاد شد.افزایش فقر، باید دید چگونه می ترین عوامل پس از بررسی مهم 

طرحی برای  "در کتاب    3اولین کاری که در این باره باید انجام شود، تعصب زدایی است. گونار میردال •

 نویسد: درباره ی تعصب چنین می   "مبارزه با فقر جهانی

ثیر منافع گروه مسلط و  أو نظریه ها، تحت ت  این حقیقت را که مفاهیم از واقعیت ها، ایدئولوژی ها"

توان به خوبی  گردند، می گیرند و مطابق با این منافع، از حقایق منحرف می حاکم جوامع شکل می 

 ، معمولاً خود  های فکری   توجه به تاریخ گذشته قبول نمود، ولی ما در فعالیت   واقع با  مشاهده کرد و در
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میردال.  3 سال   سوئد اهل سیاستمدار و شناسجامعه ،اقتصاددان )Gunnar Myrdal( گونار  در  که  همراه  19۷4بود  فون   به  آوگوست  فریدریش 

 .شد  اقتصاد در جایزه نوبل موفق به دریافت اتریشی اقتصاددان هایک



 

 

های فوق بر روی ذهن خویش، همان طور که مردم در دوره های قبل  ساده لوحانه نسبت به تاثیر  

 4"کنیم.اند، تجاهل می تاریخ نیز کرده 

در حقیقت مواردی مانند تعصبات قومی، فکری و مذهبی، تبعیض های جنسیتی و نژادی، خود از  

 گیرند.توانند سبب فقر شوند، چرا که جلوی کار، رشد و تلاش را می مواردی هستند که می 

افراد را پیدا کرد و در پی    باید تعصبات موجود در جامعه، شهر، خانواده و خود    ،ی اولپس در مرحله 

 حذف آن بود. 

توانند به  معلمان، انجمن های مردم نهاد، هنرمندان و فعالان رسانه ای و حتی دیگر افراد جامعه می 

 ا بردارند. فع این تعصبات، گام های بلندی رر ، برای بخشیکمک آگاهی 

 

متفاوت در جوامع و حفظ آن هاست. یکی از    یکی دیگر از راه های کاهش فقر، شناختن فرهنگ های  •

این است که نهاد های    ، کشور های آسیایی  خصوصاً  هاتفاوت های کشور های پیشرفته با دیگر کشور 

ها نیز با یکدیگر    سیاسی و اجتماعی پیش از انقلاب صنعتی، مستقل و کاملا یکپارچه بودند و فرهنگ

 تشابه داشتند. اما در دیگر جوامع چنین اتفاقی رخ نداده است. 

کشور هایی مانند ایران، افغانستان، ترکیه و به طور کلی کشور های آسیایی، فرهنگ های مختلفی،  

هم در درون کشور خود و هم با یکدیگر دارند. این تفاوت فرهنگ و عقاید، شرایط اقتصادی و سیاسی  

در همان ابتدا باید این تفاوت ها را پذیرفت و آن ها را شناخت و در نهایت    طلبد.فاوتی را نیز می مت

شناسایی فرصت ها بود تا کارآفرینی و تولید، با توجه به هر فرهنگ و نیاز خاص، به    در پی استفاده و

 .دهد سرانجام برسد و رشد اقتصادی را افزایش  

 

اگر نابرابری کاهش یابد، فقر از بین خواهد رفت. گونار میردال در این  مسئله ی بعدی این است که   •

 باره می گوید:

ها مسئله ی نابرابری در مرکز مسائل توسعه ی کشور های عقب مانده قرار دارد. نابرابری در این کشور "

 شود.به تمام روابط اجتماعی و اقتصادی، مربوط می 

گومسئله   بنابراین، هر  در  نابرابری  سیاسیی  اتخاذ  های   ، نه  سیاست  اجتماعی،  مددکاری  مانند 

 5"کشاورزی، اصلاح آموزش و پرورش و مالیات بندی از عوامل اصلی است.

شود؛ نابرابری  به این ترتیب باید توجه کنیم که نابرابری، تنها به مسائل اقتصادی جامعه مربوط نمی 

 کدام، باید مسیر تفاوتی را پیش گرفت.و برای حل هر  دهد به چندین شکل خود را نشان می 

بهبود بخشید. پرداخت مالیات  به آسانی  نابرابری در درآمد را می توان به کمک اصلاح نظام مالیاتی  

تواند گام بزرگی در راستای  می   ،آنها  و سیستم نظارتی دقیق بر پرداخت  هر فرد متناسب با درآمد  

 ها باشد.تعدیل درآمد 
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  ثروتمندان   یدرصد   کی جمعیت    :کرد  منتشر  2023در سال    6ی آکسفامموسسه   در آخرین گزارشی که

 ۷.کردند  ی ثروت اندوزدر دو سال گذشته جهان  مابقی جمعیت برابر  دو

ثروت خود را به صورت ساماندهی شده  حال اگر این یک درصد ثروتمند جهان، تنها بخش کوچکی از  

 . میل کند تواند به صفر در اختیار گروه فقیران جامعه قرار دهند؛ جمعیت فقرا می 

 

یابی به امکانات کافی، مانند بهداشت همگانی، آب و  نابرابری اجتماعی را که در آن، افراد امکان دست 

غذای سالم، آموزش و... را ندارند؛ می توان با کمک فعالیت انجمن های مردم نهاد و سازماندهی کمک  

های مردمی بهبود داد و شرایط را به سمتی پیش برد که افراد بتوانند فارغ از وضعیت مالی به تمامی  

 .و رشد کنند  کرده امکانات اجتماعی دست پیدا 

 

 تواند باعث کاهش فقر در جوامع شود. ست که می ابالا بردن کیفیت آموزش و پرورش از دیگر مواردی   •

ی رشد و توسعه برای  با وجود داشتن آموزش و پرورش توانمند و ایجاد خلاقیت و فراهم آوردن زمینه 

ای خود، فعالیت شغلی و اقتصادی  توانند متناسب با ظرفیت هافراد، دانش آموزان پس از تحصیل می 

 8 خود را آغاز کنند. 

هم چنین آگاهی رساندن به کودکان و نوجوانان در خصوص نابرابری و تلاش در جهت حذف آن،  

 ای کند. کمک ویژه  ، تواند به رشد جوامعمی 

ت تاثیر خود  گیر، زندگی تمام افراد را در جهان، تحدر نهایت باید گفت، فقر می تواند همچون بیماری همه 

توانند از معضلات آن  حتی کشور های توسعه یافته نیز با وجود جهانی شدن فقر، نمی   ، قرار دهد. و این یعنی

 رهایی یابند.

ردم بتوانند در جهت  مشود. اگر دولت ها و  پس تاثیر فقر تنها به یک گروه و یا کشور های خاص محدود نمی 

توان در آینده شاهد کاهش میزان فقر  مناسب را پیش بگیرند، می   رفع این بیماری تلاش کنند و راهبرد های 

 ایده آل را برای آیندگان ترسیم کرد.  یدر جهان بود که در این صورت می توان، جهان

 پایان 

 

سازمان در   15عدالتی، متشکل از  بیو   گرسنگی ،فقر کن کردنامدادرسانی برای ریشه المللیهای بینسازمان تریننام یکی از بزرگ )Oxfam( مآکسفا.  6

در قالب یک کمیته امدادرسانی برای مبارزه با قحطی توسط فعالان اجتماعی و   دانشگاه آکسفورد در  1942  سال  در   آکسفام  هکشور، است. مؤسس   98

 دانشگاهیان آکسفورد تأسیس شد. 
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